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       กรมอนามัยยัน นํÊาผสมวิตามิน ไม่เกิดประโยชนต์่อร่างกาย ถ้ากนิครบ ŝ หมู ่

รองอธิบดีกรมอนามยั ยนั นํÊาผสมวิตามิน ไม่เกิดประโยชนต์่อรา่งกาย หากกินครบ ŝ หมู่ เหตไุดร้บัจากอาหารอืÉนพอแลว้

แนะดืÉมสะอาดวนัละ Ş-Š แกว้ พอ 

นพ.ดนยั ธีวนัดา รองอธิบดีกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) กล่าวถึงกรณีกระแสฮติดืÉมนํÊาด่าง pH Š.ŝ นํÊา 

ผสมวิตามิน ผสมคอลลาเจน หรอืสารอาหารอืÉน ๆ วา่ วิตามินหรอืสารอาหารอืÉน ๆ ทีÉใส่ลงไปในนํÊาดืÉม เป็นสารอาหารทีÉ 

รา่งกายสามารถสรา้งเองไดห้รือไดร้บัจากการกินอาหารในแต่ละวนัอยู่แลว้ 

 

โดยปกติรา่งกายมนษุยต์อ้งการนํÊาดืÉมสะอาดอยา่งเพียงพอ วนัละ Ş-Š แกว้ หรือดืÉมเพิÉมขึ ÊนตามนํÊาหนกัตวัในชว่งหนา้รอ้นหรือ 

ภาวะขาดนํÊา โดยนํÊาสะอาดนัÊนควรมีค่าความเป็นกรด-ด่าง หรือ pH ประมาณ ş.ŘŘ หรืออยูใ่นชว่ง Ş.ŝ-Š.ŝ ตามเกณฑ ์

คณุภาพนํÊาบรโิภคกรมอนามยั หรือเกณฑม์าตรฐานนํÊาบรโิภคในภาชนะทีÉบรรจุปิดสนิท 

"จึงไม่จาํเป็นตอ้งผสมสารอาหาร วิตามิน หรือด่างเขา้ไป เพราะแค่จิบนํÊาบ่อย ๆ อย่างเพียงพอ ก็ชว่ยทาํใหส้ดชืÉน ผิวพรรณ 

เปล่งปลัÉง รวมถึงรา่งกายสามารถทาํงานไดอ้ยา่งสมดลุแลว้" 

 

รองอธิบดีกรมอนามยั กล่าวต่อวา่ แต่ละวนัรา่งกายมนษุยไ์ดร้บัสารอาหารทีÉจาํเป็นต่อรา่งกายทัÊง ŝ หมู่ จากการกินอาหา 

รในแต่ละมื Êออยูแ่ลว้ โดยเฉพาะแหล่งอาหารจาํพวกผกั ผลไม ้เนื Êอสตัว ์ไขมนั ขา้วหรือแป้ง หากรบัเพิÉมจากนํÊาดืÉมผสมวติามิน  

นํÊาด่าง หรอืสารอืÉน ๆ ก็จะไมเ่กิดประโยชนต่์อรา่งกายแต่อย่างใด เพราะรา่งกายมคีวามตอ้งการในปรมิาณทีÉจาํกดัในแต่ละวนั 

ถา้หากเกินกว่าความตอ้งการแลว้ ระบบกลไกของรา่งกายจะกาํจดัออกมาในรูปของเสียตา่ง ๆ เช่น เหงืÉอ ปัสสาวะ 

 

นอกจากนีÊ ยงัตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการซื ÊอนํÊาดืÉมผสมวิตามิน นํÊาด่าง หรือสารอืÉน ๆ ในราคาทีÉสงูอกีดว้ย จงึแนะนาํใหด้ืÉมนํÊา 

สะอาดในปรมิาณทีÉเหมาะสมเพืÉอสขุภาพทีÉดี จะดีกว่า 

แหล่งทีÉมา กรมอนามยั ยนั นํÊาผสมวิตามิน ไม่เกิดประโยชนต่์อรา่งกาย ถา้กินครบ 5 หมู่ (khaosod.co.th)  
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บริษทั ธิงค ์ออฟ สไตล ์ จาํกดั  

 

       วนัทีÉ řš  ธนัวาคม  2563    

 

เรืÉอง ขอเชิญประชุมสามญัผูถื้อหุ้นประจาํปี 2563 

เรียน ท่านผูถื้อหุน้ของบริษทั ธิงค ์ออฟ สไตล ์ จาํกดั 

 

ดว้ย คณะกรรมการของบริษทัมีมติใหเ้รียกประชุมสามญัผูถื้อหุน้ ครัÊ งทีÉ 1/2563  ใน 

วนัทีÉ  ŚŠ ธนัวาคม ŚŝŞś เวลา řŘ.ŘŘน.  ณ สาํนกังานของบริษทั เลขทีÉ š/řśŝ หมู่บา้น เดอะแลนด ์

มาร์ค ซอยสุคนธสวสัดิÍ  Śŝ แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร  เพืÉอพิจารณาเรืÉองต่าง ๆ 

ตามระเบียบวาระดงัต่อไปนีÊ  

 

วาระทีÉ 1  รับรองรายงานการประชุมครัÊ งทีÉผา่นมา 

วาระทีÉ 2  รายงานผลการดาํเนินงานของบริษทั  และรับรองงบการเงินประจาํปี  สิÊนสุด  

śŘ กนัยายน ŚŝŞś 

วาระทีÉ 3  พิจารณาแต่งตัÊงผูส้อบบญัชี และกาํหนดค่าตอบแทนการสอบบญัชี 

วาระทีÉ Ŝ  พิจารณาแต่งตัÊงคณะกรรมการแทนกรรมการทีÉจะครบกาํหนดออกตามวาระ 

วาระทีÉ 5  พิจารณาเรืÉองอืÉน ๆ (ถา้มี) 

 

ดงันัÊน จึงขอเรียนเชิญท่านผูถื้อหุน้ไปประชุมตามวนั เวลา และสถานทีÉดงักล่าวขา้งตน้โดย 

พร้อมเพรียงกนัดว้ย จกัขอบคุณอยา่งยิÉง  

 

ขอแสดงความนบัถือ 

นางสาวลินลา      เลก็ประยรู 

(__นางสาวลินลา      เลก็ประยรู__) 

กรรมการบริษทั 
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                                             นํÊาดืÉมออนเซ็นพลสั เลข อย řř-Ś-ŘŘŜŝš-Ś-ŘŘŘř 

  มีจําหน่ายแล้วสนใจติดต่อทีÉ 

                  ŘŠš ŞŠŘ ŘŞŞŞ   คุณนะ     

        onzenwater 


