
 

 

    ปีทีÉ Ś ฉบับทีÉ ŜŚ         วันทีÉ  š  มกราคม  ŚŝŞŜ     เลขทีÉใบอนุญาตจดแจง้การพิมพ ์ สสชśŞ/ ŚŝŞś   ราคา řŘ บาท 

หนงัสือพิมพ ์  

                      
                                                             

 

  

ถัÉงเช่า 

เป็นสมุนไพรชนิดหนึÉง ทีÉก็มาจากเชืÊอราเจริญเติบโตบนซาก

หนอน มีสรรพคุณเชิงเภสัชสมุนไพรหลายอยา่ง และสามารถ 

บริโภคได ้ถา้ไม่กินเยอะเกินไป หรือมีอาการแพ ้รวมถึงผูป่้วย

บางโรค 

รองศาสตราจารย ์ดร.นพมาศ สุนทรเจริญนนท ์และ ธิดารัตน์ 

จนัทร์ดอน สํานกังานขอ้มูลสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์  

มหาวิทยาลยัมหิดล ระบุวา่ ถัÉงเช่า ประกอบดว้ย Ś ส่วนคือ 

ส่วนทีÉเป็นตวัหนอน คือ ตวัหนอนของผีเสืÊอ และบน 

ตวัหนอนมีเห็ดชนิดหนึÉงมีชืÉอวิทยาศาสตร์วา่ Cordyceps 

sinensis (Berk.) Saec. หนอนชนิดนีÊในฤดูหนาวจะฝังตวั 

จาํศีลอยู่ใตดิ้นภูเขาหิมะ เมืÉอนํÊาแขง็เริÉมละลาย สปอร์เห็ดจะ

พดัไปกบันํÊาแขง็ทีÉละลาย แลว้ไปตกทีÉพืÊนดิน จากนัÊนตวั

หนอนเหล่านีÊก็จะกินสปอร์ และเมืÉอฤดูร้อนสปอร์ก็เริÉม

เจริญเติบโตเป็นเส้นใยโดยอาศยัการดูดสารอาหารและแร่ธาตุ

จากตวัหนอนนัÊน เส้นใยงอกออกจากทอ้งของตวัหนอน และ

งอกออกจากปากของมนั เห็ดเหล่านีÊตอ้งการแสงอาทิตยม์นัจึง

งอกขึÊนสู่พืÊนดินรูปลกัษณะภายนอกคลา้ยไมก้ระบอก ส่วนตวั

หนอนเองก็จะค่อยๆ ตายไป อยู่ในลกัษณะของหนอนตายซาก 

ฉะนัÊน “ถัÉงเช่า”  ทีÉใชท้าํเป็นยาก็คือ ตวัหนอนและเห็ดทีÉแห้ง

แลว้นัÉนเอง 

ถัÉงเช่า ถือไดว้า่เป็นยาสมุนไพรทีÉมีการใชอ้ย่างแพร่หลายใน

ประเทศจีนนานนบัศตวรรษ ถัÉงเช่าอดุมไปดว้ยสารต่างๆ 

ทีÉเป็นประโยชน์ ไดแ้ก่ โพลีแซคคาไรด ์(galactomannan),  

นิวคลีโอไทด์ (adenosine, cordycepin), cordycepic acid, 
กรดอะมิโน และสเตอรอล (ergosterol, beta-sitosterol) 
นอกจากนีÊยงัประกอบดว้ยสารอาหารสาํคญัอืÉนๆ เช่น โปรตีน 
วิตามินต่างๆ (E, K, B1, BŚ และ BřŚ) และแร่ธาตุต่างๆ 
(โพแทสเซียม โซเดียม แคลเซียม แมกนีเซียม เหลก็ สังกะสี 
และซิลิเนียม) เป็นตน้  นอกจากนีÊ  ถัÉงเช่า มีสรรพคุณทางยาแผน
โบราณทีÉใชก้นัแพร่หลาย ในประเทศจีนในเรืÉองของกระตุน้
สมรรถภาพทางเพศ และใชเ้ป็นยาบาํรุงร่างกาย บาํรุงอวยัวะ
ภายใน เช่น ปอด ตบั และไต 

ถัÉงเช่า กบัข้อควรระวัง 

ř.ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยเบาหวาน เนืÉองจากถัÉงเช่ามีฤทธิÍ ลด
นํÊาตาลในเลือดได ้จะไปเสริมฤทธิÍ กบัยาลดนํÊาตาลในเลือด 

Ś.ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยทีÉไดรั้บยากลุ่มป้องกนัการเกาะกลุ่ม
ของเกลด็เลือด เนืÉองจากถัÉงเช่ามีฤทธิÍ ตา้นการเกาะกลุ่มของ
เกลด็เลือด 

ś.ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยทีÉไดรั้บยากดภูมิคุม้กนั 
(immunosuppressive) ทัÊงนีÊ เพราะวา่ถัÉงเช่ามีฤทธิÍ กระตุน้ระบบ
ภูมิคุม้กนั 

Ŝ.กลุ่มของคนไขที้ÉมีเชืÊอ HIV ตํÉา เช่น มีค่า CDŜ นอ้ยกว่า ŚŘŘ ก็
ควรทีÉจะหลีกเลีÉยงเช่นกนั เพราะอาจจะเกิดปัญหการติดเชืÊอรา
ได ้

ŝ.ควรระมดัระวงัปริมาณทีÉรับประทาน ขนาดบริโภคของ
ผูใ้หญ่ (อายมุากกว่า řŠ ปี) ในแต่ละวนั ประมาณ ś-š กรัม ชง
กบันํÊาร้อน หรือประกอบอาหาร ขนาดการใชที้Éมากเกินไป
อาจจะก่อเกิดผลเสียได ้

Ş.การใชใ้นหญิงมีครรภ ์หญิงในนมบุตร และในเด็ก ยงัมีขอ้มูล
ไม่เพียงพอ  

ş.ห้ามใชใ้นคนทีÉแพเ้ห็ด Cordyceps ผูป่้วยทีÉมีอาการหลอดลม

อกัเสบเรืÊอรัง และผูป่้วยทีÉมีการเตน้ของหัวใจผิดปกติ  

ฉะนัÊนจึงควรระมดัระวงัในการใชแ้ละควรมีการศึกษา

ขอ้มูลเพิÉมเติมการใชถ้ัÉงเช่าในการรักษาโรคเพืÉอความปลอดภยั

และใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อผูบ้ริโภค ผูท้ีÉมีโรคประจาํตวั 

ควรปรึกษาแพทยก่์อนรับประทาน 

             แหล่งทีÉมา https://www.sanook.com/health/26861/ 
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นํÊาดืÉมออนเซ็นพลสั เลข อย řř-Ś-ŘŘŜŝš-Ś-ŘŘŘř 

   มีจําหน่ายแล้วสนใจติดต่อทีÉ 

                        ŘŠš ŞŠŘ ŘŞŞŞ   คุณนะ 

 
 onzenwater 
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