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นกัชิมแน่น ‘อภยัภูเบศรเดยส์ปา’ แห่ลองเมนูจากกญัชา คิวยาว รอนานเป็นชัÉวโมง 

ภายหลงัจาก เมนูอาหาร “มาชิมกญั” ของโรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภเูบศร ทีÉไดน้าํส่วนทีÉปลดล็อก จากกระทรวงสาธารณสุข “ใบกญัชา” มาทาํเป็นเมนูอาหาร อาทิ … เมนูรืÉนเริงบนัเทิงยาํ … ขา้วกะเพราสุขใจ … เลง้แซ่บซด

เพลิน ขนมปังคิกคิก,ก๋วยเตีÌยว,เกาเหลา และ เครืÉองดืÉม … “ซู่ซ่าร่าเริง… ทาํจากนํÊาคัÊนใบกญัชาสด ๆ ผสมชา โซดา และนํÊาผึÊงป่า เผยแพร่สู่สาธารณะชนแลว้ 

พบว่า ประชาชนจากทัÉวสารทิศ รวมถึงชาวปราจีนฯ ไดห้ลัÉงไหลมาชิม เมนู “อาหาร –เครืÉองดืÉม “กญัชา” หนาแน่นตลอดทัÊงวนั แมจ้ะตอ้งรอเขา้แถว ต่อรอ

คิวรอยาว – นาน นบัเป็นชัÉวโมง ก็ไม่ยอ่ทอ้ นบัตัÊงแต่เวลาเปิดทาํการคือ 09.00 น. ถึง 15.00 น. 

พบทัÊงทีÉสัÉงอาหาร – เครืÉองดืÉม กลบับา้น และ นัÉงรับประทานทีÉห้องอาหารของอภยัภเูบศรเดยส์ปา ทีÉทาง รพ.ไดจ้ดับริการวถีิใหม่ยคุโควิด -19 ให้กบัผูม้ารับ

บริการ อาทิ การวดัอุณหภูมิ ,การลงชืÉอ เวลา สถานทีÉ ก่อนทีÉจะเขา้ไปดา้นใน การจดัทีÉนัÉงเวน้ระยะห่าง การมีเจลยาฆ่าเชืÊอลา้งลือ และให้ใส่หนา้กากอนามยั 

ทัÊงนีÊ  ผูสื้Éอไดสั้มภาษณ์นานาทรรศนะ จากผูม้าใชบ้ริการหลากหลาย ทีÉสนใจ “มาชิมกญั” อาทิ นายธรธญั หรือปุ๊ ก พรสัณห์ กล่าวว่า “เดินทางมาจาก

กรุงเทพฯ หลงัทราบข่าวเมนูอาหาร –เครืÉองดืÉม กญัชา ผา่นทางเฟสบุ๊ค ก่อนหนา้เคยชิมร้านคา้ทาํ ก๋วยเตีÌยว ทีÉใส่นํÊากญัชามาก่อน จึงอยากมาลองเมนูอาหาร 

โดยสัÉงทุกเมนูกญัชา ของ รพ.เจา้พระยาอภยัภูเบศร เมนูรืÉนเริงบนัเทิงยาํ … ขา้วกะเพราสุขใจ … เลง้แซ่บซดเพลิน ” นายธรธญั กล่าว 

ดา้นนายศราวุธ หรือ แมค็ จนัทร์แกว้ อาย ุ25 ปี กล่าวว่า “ มาจาก จ.สระแกว้ พบ เมนูมาชิมกญัฯ หลงัมีคนแชร์ผ่านทางเฟสบุค๊ ก่อนหน้าเคยชิมอาหาร ทีÉปรุง

ผสมจากใบกญัชา มาบา้งแลว้ มีความสนใจอยากลองเมนู อภยัภเูบศรบา้งวา่เป็นอยา่งไร จะต่างจากรสชาติเดิมมัËย? โดยสัÉงทุกเมนู นาํกลบั จ.สระแกว้ เพราะ

อยากลอง อาทิ เลง้แซ่บซดเพลิน ,ยาํรืÉนเริง ,ขนมปังคิกคกั โดย วนันีÊ  ยงัไดส้ัÉงฝากเพืÉอน ๆ และ มีเพืÉอน ๆ ฝากสัÉงมา โดยจ่ายเงินถึง รวม 6,870 บาท” นาย

ศราวุธ กล่าว 

ขณะ น.ส.พทัยา หรือ พดั มนสัพงษโ์สภา กล่าวว่า “ สนใจเมนูมาชิมกญั จึง พร้อมกบัเพืÉอน ๆ เดินทางมาจาก จ.สระบุรี หลงัพบมีการแชร์เมนูกญัชาผา่น

เฟสบุ๊ค จึงชกัชวนพากนัมาชิมหลากเมนู พร้อมเครืÉองดืÉม ในวนัแรกนีÊ  หลงัดืÉม – กิน รู้สึกอร่อย ต่างกนั อารมณ์ดี หวัเราะกนั คิกคกั ๆ สนุกสนาน” น.ส.พทัยา 

กล่าว 

ดา้น นางณฐัถา คูณเขต อาย ุ45 ปี กล่าวว่า “มาสัÉงเมนูกะเพรากญัชา แลว้ก็ เมนูใบกญัชาทอดกรอบ- ยาํ แต่วนันีÊมาสาย เลยไม่ไดชิ้มเลง้แซ่บ เพราะหมดก่อน 

พร้อมกบัสัÉงเครืÉองดืÉมจากนํÊาใบกญัชา คือ มจัฉะ และ ซู่ซ่าร่าเริงดว้ย เนืÉองจากอยากชิมเมนูกญัชา ชิมเป็นครัÊ งแรก ยงัไม่เคยสัมผสั อยากทดลอง ทราบข่าว

เมนูมาชิมกญั หลงัดูทีวี. โดยเดินทางมาจากกรุงเทพฯ ทีÉไม่ไกลจากทีÉนีÉ พร้อมครอบครัว รวม 5 คน” นางณฐัถา กล่าว 

ดา้นนางวารี หรือ นก เจริญพร อาย ุ54 ปี กล่าววา่ “เดินทางมาสัÉงเมนูอาหาร และเครืÉองดืÉมจากกญัชา สัÉงกลบับา้น เนืÉองจากคนเยอะ มา 2 คนสามี – ภรรยา 

บา้นอยู ่จ.นครนายก หลงัพบการแชร์ผ่านเฟส สัÉงเครืÉองดืÉม และ อาหาร , ขมนปังคิกคกั ,เมนูยาํใบกญัชา ระหว่างรอสัÉงเครืÉองดืÉม เมนูนํÊากญัชาชืÉอ ซู่ซ่าร่าเริง 

ชิมแลว้รสชาติหวานอมเปรีÊ ยว มีกลิÉนใบกญัชานิด ๆ ชิมเป็นครัÊงแรก” นางวารีกล่าว 
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ขณะทีÉนายจริงใจ หรือ โหน่ง พรพิบูลย ์อาย ุ39 ปี กล่าววา่ “ เดินทางมาจากแปดริÊว หรือ จ.ฉะเชิงเทรา เพืÉอมาลองชิม อาหาร – เครืÉองดืÉม ทีÉผสมใบกญัชา 

หลงัทราบข่าวทางเฟชบุ๊ค มาสัÉง ผดักระเพราใบกญัชา ,ก๋วยเตีÌยวคึกคกั, เลง้แซ่บ ชิมอร่อยแบบอาหารปกติ ยงัไม่เคยรับประทานเมนูใบกญัชามาก่อน” นาย

จริงใจ กล่าว 

ดา้น น.ส.นวลจนัทร์ หรือแตง พริÊมพงษ ์อาย ุ38 ปี กล่าววา่ “เดินทางมาจาก อ.ศรีมหาโพธิÍ  จ.ปราจีนบุรี มาสัÉงอาหาร – เครืÉองดืÉม ใบกญัชา ก่อนหนา้เคยชิม

เมนูอาหารจากใบกญัชามาก่อน เช่นตม้ยาํไก่บา้น ซึÉงรสชาติอร่อยกลมกล่อมดี เมืÉอทราบผ่านทางเฟชบุ๊คว่า รพ.เจา้พระยาอภยัภเูบศรมีเมนูกญัชา จึงมาสัÉง 

เมนูรืÉนเริงบนัเทิงยาํ ขา้วกะเพราสุขใจ เลง้แซ่บซดเพลิน ขนมปังคกิคิกโดยสัÉงกลบับา้น ระหว่างรอ สัÉงนํÊาใบกญัชาเมนูซู่ซ่าร่าเริงมาดืÉม ชิมแลว้ไดก้ลิÉนกญัชา

เล็กน้อย” น.ส.นวลจนัทร์กล่าว 

ขณะทีÉ เภสัชกรหญิง ดร. สุภาภรณ์ ปิติพร รองผูอ้าํนวยการดา้นการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร กล่าวว่า “ เรืÉองของ

กญัชา ทาง รพ.เจา้พระยาอภยัภเูบศร มีการติดตามการใชข้องภาคประชาชน มีการเก็บขอ้มูลการใชม้าอยา่งยาวนาน 

ครอบครัวไทยปลูกหลงับา้น นาํทาํอาหาร อาทิ เอายอดใส่ใบกระเพรา เอาใบมาตม้ – แกง เอาใบมายาํ เพืÉอให้รสอร่อยขึÊน เป็นสิÉงทีÉเราคุน้เคย ใบกญัชากินสด 

ๆ ใส่ขา้วยาํ ใบสด ๆ กินเป็นยาสด ๆ กินแลว้ ไม่เมา เป็นสิÉงทีÉเราคุน้เคย 

ในใบกญัชาสด ๆ ไม่มีสารเมา เนืÉองจากมีสาร Tetrahydrocannabinol (THC) หรือ สารเมา ในปริมาณค่อนขา้งน้อย และ มีความปลอดภยัทีÉจะใชอ้ยู่

พอสมควร หมอพืÊนบา้นรู้ว่า ไปลดการอกัเสบ แกป้วดเมืÉอย ก่อนอืÉนใบกญัชา ไม่ใช่ยาเสพติดแลว้ ถูกปลดออกจากยาเสพติด 

จึงนาํมาใชป้ระโยชน์พบว่า นาํมาทาํรูปเครืÉองดืÉมจากกญัชาสด ทาํอาหารจากตาํรับพืÊนบา้น อาทิ ใส่ในก๋วยเตีÌยว ใบกญัชาสด ๆ ไม่มีสาร THC. ลองใส่หมอ้

ก๋วยเตีÌยว การตม้ – แกง แกงไก่ ตามสูตรชาวบา้น ไม่ทาํให้เมา 

แต่เบิกบานสดชืÉน หวัเราะ สารคานาบิดอย cannabidiol (CBD)อยูใ่นกญัชา จะไปกระตุน้ระบบให้ร่างกาย ทาํให้สดชืÉน มีความสุข หวัเราะ พร้อมนาํไป

ทดลองทอดแบบแทมปุระ ดูว่าสารในใบกญัชา Tetrahydrocannabinol (THC) หรือ สารเมา ทีÉผา่นการทอดจะเหลือคา้งในใบหรือไม่ นํÊามนัจากการทอดไป

สกดัสารจากใบกญัชาเหลือ 0.3 

ฉะนัÊนตาํรับนีÊจึงผา่น การทอดนาํไปใส่ใน ทานกบันํÊายาํ หรือ ขนมปังหนา้หมู หรือ ขนมปังคิกคกั ยาํรืÉนเริงบนัเทิงยาํ ส่วนหนึÉงสารเมาถูกสกดัไปจากการ

ทอด และตามตาํรับโบราณใส่ในก๋วยเตีÌยว ตม้แกง พร้อมทาํให้อาหารทีÉใชจ้ากกญัชาทาํให้รสชาติดีขึÊน 

ประโยชน์ในแง่การเป็นอาหารจากกญัชา ไม่เคยเขียนไว ้นอกจากส่งผา่นคาํบอกเล่า วา่กินแลว้เบิกบาน อารมณ์ขนั ผอ่นคลาย แต่ในทางการแพทยห์มอ

พืÊนบา้น ใบกญัชาใชต้ม้กินแลว้ แกป้วดเมืÉอย กินอาหารอร่อย และ ประสบการณ์ตรงของผูม้ารับประทานอาหารทีÉนีÉหลายคนพบวา่ หลงักินอาหารแลว้ง่วง

หลบั สดชืÉน เรืÉองการใส่ไปในอาหาร คงยงัไม่มีขอ้มูลชดัเจน ตอนนีÊ เราจึงตอ้งให้ขอ้มูลประชาชนไปก่อน โดยให้บริโภคตามองคค์วามรู้ภมิูปัญญาดัÊงเดิมคือ 

ไม่เกิน 5 ใบต่อวนั 

เราเชืÉอจะมีเมนู อีกหลากหลายหลงัการปลดลอ็คกญัชาของกระทรวงสาธารณะสุข ครัÊ งนีÊ  ทีÉทาง รพ.เจา้พระยาอภยัภเูบศร นาํนโยบายรัฐบาลสู่การปฏิบติัจริง 

ๆ จงั ๆ ทาํการทดลอง พฒันา จะนาํไปเป็นชุดความรู้ และ ร่วมมือกบัทาง กศน.ทาํหลกัสูตรอบรมแก่ผูส้นใจไปประกอบร้านอาหาร หรือ ในครัวเรือนต่อไป 

เมนูตอนนีÊ  มี เลง้แซ่บซดเพลิน , กระเพราสุขใจ, รืÉนเริงบนัเทิงยาํ ,ขนมปังคิกคกั หลงัจากนีÊ  จะมีการนาํเมนูอาหารจากกญัชาไปพฒันาต่อไป 
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สําหรับเครืÉองดืÉม เมนู “ซู่ซ่าร่าเริง ปัÉนจากใบกญัชาสดให้สีเขียว กลิÉนคลา้ยฝรัÉง นาํมาผสมกบันํÊาชาไทย ปรุงรสดว้ยนํÊามะนาว นํÊาผึÊง นํÊาโซดา ไดร้สปรุง

ตามใจชอบจากนํÊาปัÉนใบกญัชา 

ซึÉงจะนาํไปสู่นวตักรรมชุมชน การท่องเทีÉยวชุมชน เรืÉองเศร้าหดหู่จากการระบาดของโควิด-19 รอบ 2 ทาํให้คนไทยอยากหัวเราะ สืÉอไทย-เทศ ตืÉนเตน้กบั

กญัชา เป็นมรดกวฒันธรรม และจะนาํองคค์วามรู้ถ่ายทอดสู่ประชาชนให้เร็วทีÉสุด” เภสัชกรหญิง ดร. สุภาภรณ์ กล่าวในทีÉสุด 

ผูท้ีÉสนใจอยากร่วมศึกษา เตรียมตวัพบกนัไดใ้นงานมหกรรมกญัชากญัชง 360 องศา เพืÉอประชาชน ทีÉ จ.บุรีรัมย ์ในวนัทีÉ 5-7 มีนาคม 2564 หรือ ตอ้งการมา

ทดลองรับประทานอาหารตาํรับกญัชา สอบถามขอ้มูลเพิÉมเติม ติดต่อไดที้É 0 3721 7127 อภยัภูเบศร เดย ์สปา และ 0 3721 1289 ศูนยห์ลกัฐานเชิงประจกัษ์

ดา้นการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร รพ.เจา้พระยาอภยัภูเบศร 

แหล่งทีÉมา https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_2532997 
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