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สมุนไพรจีน … 50 สุดยอดสมุนไพรจีนพร้อมสรรพคุณและประโยชน์ 

สมุนไพรจีน (Chinese Herb) ไดรั้บการยอมรับมาเป็นเวลานบัพนัปี วา่มีคุณค่ามากมายต่อร่างกาย ทัÊงในดา้นการเป็นยารักษาโรค เป็น

อาหารหรือเครืÉองดืÉมบาํรุงสุขภาพ ช่วยให้ร่างกายแขง็แรงปลอดจากโรคภยัไขเ้จ็บ ช่วยใหฟื้Ê นไขเ้ร็ว และอืÉนๆอีกมากมาย สมุนไพรจนีนัÊน

มีมากมายนบัหมืÉนนบัพนัชนิด แต่ทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสุดยอดนัÊนจะมีอยู ่50 ชนิดดว้ยกนั… 

               

รายชืÉอสมุนไพรจีน ประโยชน์และสรรพคุณ 

 กานา้ หรือ สมอจีน มีสรรพคุณช่วยแกเ้จบ็คอ ช่วยถอนพิษ แกไ้อละลายเสมหะ ช่วยลดอาการกระหายนํÊา ตลอดจนแกอ้าการทอ้งเสียหรือโรคบิด 

 กานพลู หรือ เต็งหยง ช่วยขบัลมและเป็นยาระบาย ช่วยในการขบัถ่าย  แกโ้รคเหน็บชา แกหื้ด ขบัเสมหะ ช่วยลดกลิÉนปากและรักษาอาการเลือดออก

ตามไรฟัน ใชเ้ป็นยาชาเฉพาะแห่ง แกป้วดฟัน ฆ่าเชืÊอทางทนัตกรรม เป็นยาระงบัการชกักระตุก ทาํให้ผิวหนงัชา 

 เก๊กฮวย ช่วยแกอ้าการร้อนใน ขบัเหงืÉอ ขบัลม บาํรุงสายตา ลดอาการไอ ตลอดจนมีสรรพคุณช่วยป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูง ช่วยการ

ทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร ช่วยยบัย ัÊงและต่อตา้นเซลลม์ะเร็ง อีกทัÊงยงัเป็นเครืÉองดืÉมทีÉไดรั้บความนิยมมากทีÉสุดชนิดหนึÉง 

 กุยช่าย ช่วยขบันํÊานมในสตรีหลงัคลอด ช่วยฆา่เชืÊอและช่วยถ่ายพยาธิ มีสรรพคุณรกัษาโรคนิÉวและหนองใน 

 เกาลดั มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการไอ ละลายเสมหะ ช่วยลดอาการคลืÉนไส้อาเจียน อีกทัÊงช่วยบาํรุงร่างกาย ทาํให้ระบบหมุนเวยีน

เลือดทาํงานดีขึÊน 

 เก๋ากีÊ ช่วยต่อตา้นเซลลม์ะเร็ง ลดระดบันํÊาตาลในเลือด มวีิตามินซีสูงช่วยป้องกนัโรคเลือดออกตามไรฟัน บาํรุงสายตา แกโ้รคอลัไซ

เมอร์ นบัไดว่้าเป็นสมุนไพรจีนชัÊนเลิศ ถือว่าเป็นยาอายวุฒันะตวัหนึÉง 

 ขิง หรือ จีÌเกีย มีสรรพคุณช่วยขบัลม ลดอาการจุกเสียดแน่นทอ้ง ช่วยฆ่าพยาธิและขบัปัสสาวะ บาํรุงสายตา ช่วยละลายเสมหะ แกไ้อและเจ็บ

คอ บาํรุงสายตาและช่วยเจิริญอาหาร 

 เคียมซิก ช่วยแกป้วดหลงัและเข่า รวมถึงโรคเก๊าท ์ลดอาการทอ้งเสีย ช่วยบาํรุงไต มีสรรพคุณรักษาอาการตกขาวและอาการกลัÊน

ปัสสาวะไม่อยู ่ช่วยบาํรุงร่างกายและอาการของโรคเรืÊอรังชนิดตา่งๆ 

 ขึÊนฉ่าย หรือ เอียงคึÊง สุดยอดสมุนไพรจีนทีÉช่วยให้เจริญอาหาร รักษาสมดุลของร่างกาย แกค้วามดนัโลหิตสูง ช่วยบาํรุงกระดูกและฟัน ช่วยลดอาการ

จกุเสียด ขบัลมในกระเพาะ มีสรรพคุณช่วยลดอาการปวดตามขอ้และกระดูก 

 งา หรือ อิÉวมัËว ช่วยบาํรุงร่างกาย ทาํให้ร่างกายอบอุ่นและมีกาํลงั กระชุมกระชวย และช่วยรักษาหูด ช่วยบาํรุงกระดูกและฟัน 

 ชะเอม หรือ กาํเซ่า ช่วยขบัเสมหะ ลดอาการไอ ลดไข ้ช่วยรักษาอาการคนั บาํรุงดี ช่วยสมานแผลในกระเพาะและลาํไส้ รักษาอาการหอบหืด และ

ช่วยแกไ้ขอาการวณัโรค 

 ซวัจา มีสรรพคุณช่วยลดอาการเลือดออกตามไรฟัน ลดความดนัโลหิต ช่วยควบคุมระดบัไขมนัในเส้นเลือดและช่วยในการขยายตวั

ของหลอดเลือด ตลอดจนถึงช่วยการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร 

 ดอกไมจี้น หรือ จาํฉ่าย เป็นสมุนไพรบาํรุงร่างกาย มีฤทธิÍ เป็นยาระบายอ่อนๆ บาํรุงสมอง ช่วยตา้นอนุมูลอิสระซึÉงเป็นสาเหตุของมะเร็ง บาํรุงเลือด 

รวมถึงช่วยขบัปัสสาวะ ควบคุมนํÊาหนกั และช่วยให้นอนหลบั 
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 ตงักุย สมุนไพรจีนช่วยฟอกเลือด บาํรุงโลหิต ช่วยรกัษาอาการโลหิตจางและรักษาสมดุลของระบบหมุนเวียนโลหิต ช่วยบาํรุงสมอง

และระบบประสาท ตลอดจนช่วยรกัษาอาการวิงเวียนและอาการนอนไม่หลบั 

 ถัÉงเฉ้า มีสรรพคุณช่วยยบัย ัÊงเซลลม์ะเร็ง บาํรุงสมรรถภาพทางเพศ ช่วยบาํรุงร่างกาย รักษาอาการอ่อนเพลีย ช่วยการทาํงานของอวยัวะ

ต่างๆของร่างกาย ตลอดจนช่วยการทาํงานของระบบประสาท ป้องกนัการเกิดโรคอลัไซเมอร์ 

 ถัÉวเขียว หรือ แซเซียวเต่า ช่วยควบคุมไขมนัและระดบันํÊาตาลในเลือด บรรเทาอาการเบาหวาน เป็นแหล่งโปรตีนจากพืชทีÉมีประโยชน์ ช่วยรักษาโรค

เหน็บชาไดดี้ มีใยอาหารสูง ช่วยการทาํงานของระบบขบัถ่าย 

 ถัÉวแดง หรือ เซียะเต่า มีเส้นใยสูงช่วยในการขบัถ่าย ช่วยให้ลาํไส้ทาํงานไดดี้ ช่วยบาํรุงเลือดและช่วยขบัปัสสาวะ มีสรรพคุณในการลดอาการเหน็บชา 

ลดผดผืÉนคนัตามร่างกาย และช่วยบาํรุงมดลูกให้ทาํงานดีขึÊน 

 ถัÉวลิสง หรือ ฮวยแซ มีสรรพคุณช่วยลดความดนัโลหิต มีสารตา้นอนุมูลอิสระสูง ช่วยป้องกนัมะเร็ง และช่วยปกป้องหลอดเลือดไม่ให้ขยายหรือหด

ตวัมากเกินไป ช่วยควบคุมไขมนัในเลือด ช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหารและช่วยขบันํÊานม 

 ทบัทิม หรือ เจียลิÊว มีประโยชน์ช่วยขบัปัสสาวะ แกอ้าการหูอืÊอ หนา้มืดตาลาย และรักษาอาการของโรคบิด 

 เทียนขา้วเปลือก หรือ วุ่ยฉึง มีสรรพคุณช่วยบาํรุงร่างกาย ช่วยให้เจริญอาหาร ลดอาการไอและช่วยละลายเสมหะ สามารถลดอาการปวดรอบเดือน ลาํไส้

อกัเสบ ปวดเมืÉอยตามร่างกาย และช่วยขบัปัสสาวะ 

 นํÊาผึÊง หรือ พงับิËก สุดยอดอาหารสาํหรบับาํรุงร่างกาย ช่วยลดการอกัเสบตามจุดต่างๆ บาํรุงเลือด ลดอาการไอ แกท้อ้งผูก ลดอาการความดนัโลหิต

สูง ช่วยปรับสมดุลของร่างกายและช่วยควบคุมนํÊาหนกั ตลอดจนนิยมใชใ้นการบาํรุงความงามตามส่วนตา่งๆของร่างกาย 

 แบะตง ช่วยแกอ้าการร้อนในกระหายนํÊา ลดอาการไอและวณัโรค บาํรุงสายตา ช่วยควบคุมระดบัไขมนัและนํÊาตาลในเลือด ช่วยลด

อาการทอ้งผูก ขบัปัสสาวะ ป้องกนัอาการหอบหืด และช่วยให้การทาํงานของระบบยอ่ยอาหารดีขึÊน 

 แปะก๊วย มีสรรพคุณช่วยต่อตา้นอนุมูลอิสระและตา้นมะเร็ง ลดโคเลสเตอรอลในเลือด ช่วยบาํรุงร่างกาย มีส่วนช่วยให้สมองทาํงานดีขึÊน 

ช่วยลดอตัราการเกิดโรคอลัไซเมอร์ โรคพาร์กินสัน เบาหวาน และลดอาการชาทีÉปลายประสาทส่วนต่างๆ 

 แป๊ะฮะ มีประโยชน์มากต่อระบบการยอ่ยอาหารและลาํไส้ บาํรุงปอดและสมอง ช่วยให้ความจาํดี ช่วยลดโรคในระบบทางเดินหายใจ 

เช่น วณัโรค ถุงลมโป่งพอง หลอดลมอกัเสบ นอกจากนีÊยงัมีสรรพคุณช่วยแกร้้อนใน กระหายนํÊา ลดอาการไอ และช่วยขบั

เสมหะ 

 โป๊ยกัËก ช่วยลดการเกิดมะเร็ง กระตุน้ภูมิตา้นทานและช่วยยืดอายุผูป่้วยเอดส์ ลดอาการเหน็บชา ช่วยรักษาอาการไส้เลืÉอน ช่วยบรรเทา

อาการหวดั ลดอาการไอและขบัเสมหะ 

 ปวยเลง้ มีสรรพคุณช่วยบาํรุงสายตา ต่อตา้นการเกิดมะเร็ง ช่วยบาํรุงเลือกและบาํรุงครรภ ์ช่วยบาํรุงตบั หัวใจ มา้ม ปอดและไต ลด

อาการความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน อีกทัÊงยงัช่วยลดอาการทอ้งผูกและโรคริดสีดวงทวาร 

 ผลหม่อน หรือ ซึงกว้ย ช่วยตา้นมะเร็ง บาํรุงหัวใจ บาํรุงเลือด ช่วยให้ตบัและไตทาํงานดีขึÊน ป้องกนัการเกิดลิÉมเลือด ช่วยลดอตัราการเกิดโรคในระบบ

ทางเดินหายใจ เช่น วณัโรค โรคปอด และภมูิแพ ้ช่วยบาํรุงสายตา บาํรุงครรภ ์ตลอดจนช่วยลดความเครียดและอาการเมาคา้ง 

 เผือก หรือ โทวจือ ช่วยบาํรุงกระดูกและฟันให้แขง็แรง ลดอาการกระดูกพรุน ช่วยให้ไตและลาํไส้ทาํงานไดดี้ขึÊน ลดอาการทอ้งเสีย ช่วยลดอาการ

ปวดเมืÉอยและอาการปวดเนืÉองจากแมงสัตวก์ดัต่อย 

 ผกักาดขาว หรือ แปะฉ่าย นิยมใช้รักษาอาการหวดั แกท้อ้งผูก ช่วยให้ขบัถ่ายดีขึÊน มีสรรพคุณช่วยรักษาผิวหนงัอกัเสบเนืÉองจากการแพ ้

 ผกักาดหัว หรือ โหล่วฮก ช่วยลดอาการปวดศีรษะ รักษาโรคบิด ละลายเสมหะ บรรเทาอาการไอ ช่วยยอ่ยอาหาร มีสรรพคุณช่วยลดความดนัโลหิต ช่วย

รักษาเบาหวาน และช่วยขบัลม 

 เพกา หรือ โชยเตียจัÊว นิยมใช้แกท้อ้งร่วง เป็นยาสมานแผล ช่วยให้เจริญอาหาร ขบัเสมหะ และแกอ้าการจดุเสียดแน่นทอ้ง 

 พริกไทย หรือ ผู่เจีย ประโยชน์ของสมุนไพรจีนพริกไทย ช่วยแกล้มจกุเสียดแน่น ทอ้งอืดเฟ้อ ขบัเหงืÉอและปัสสาวะ ช่วยลดอาการอาหารไม่ยอ่ย 

 พุทราจีน หรือ อัÉงจือ ช่วยบาํรุงเลือด รักษาอาการเลือดจางและเบาหวาน ลดอตัราการเกิดมะเร็ง ช่วยรกัษาอาการทอ้งร่วง บาํรุงตบั และช่วยควบคุม

ระดบัไขมนัและนํÊาตาลในเลือด 
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 ฟักเขียว หรือ ตงักวย ช่วยรักษาโรคริดสีดวงทวาร ช่วยแกฟ้กชํÊาและรักษาบาดแผล แกร้้อนในกระหายนํÊา ช่วยขบัปัสสาวะ บาํรุงไตและแกอ้าการ

ทอ้งเสีย 

 ฟักทอง หรือ แบะกวย มีสารเบตา้-แคโรทีนสูงมาก ช่วยตอ่ตา้นมะเร็ง บาํรุงสายตา ช่วยป้องกนัการเกิดโรคเบาหวาน ช่วยรักษาแผลในกระเพาะและ

ลาํไส้ ลดการเกิดนิÉวในกระเพาะปัสสาวะ 

 มนัเทศ หรือ กาํจืËอ มีสรรพคุณช่วยบาํรุงสายตาและผิวพรรณ ช่วยให้การขบัถ่ายดีขึÊน ช่วยบาํรุงหัวใจ และช่วยควบคุมระดบัคลอเรสเตอรอลใน

เลือด ช่วยตา้นอนุมูลอิสระและการเกิดโรคมะเร็ง รวมถึงช่วยชะลอการเสืÉอมของเซลลแ์ละลดอาการเส้นเลือดอุดตนั 

 เม่ากึง ช่วยห้ามเลือดและช่วยให้ฟืÊ นไขเ้ร็วขึÊน ช่วยลดอาการไอ บาํรุงเลือด ช่วยลดอาการร้อนในกระหายนํÊา ช่วยขบัปัสสาวะ และลด

อาการริดสีดวงทวาร ช่วยบาํรุงรอบเดือนให้มีความสมดุล ลดการเกิดมะเร็งในระบบทางเดินปัสสาวะ 

 เม็ดบวั หรือ เก่าซิก ช่วยบาํรุงระบบประสาทและสมอง บาํรุงไตและถุงนํÊาดี มีสรรพคุณช่วยรักษาโรคบิดและอาการทอ้งร่วง บาํรุงหัวใจและระบบ

หมุนเวียนเลือด 

 เมล็ดสน หรือ ชิงหล่อชงั มีสรรพคุณช่วยลดอาการทอ้งผูก ทาํให้เจริญอาหาร แกค้อแห้งและช่วยละลายเสมหะ ช่วยลดอาการเหน็บชา และช่วยควบคุม

รอบเดือนให้มาเป็นปกติ 

 รากบวั หรือ กวงพัÊง ช่วยเสริมภูมิตา้นทานของร่างกาย ลดอาการไอ ช่วยละลายเสมหะ ตลอดจนช่วยลดอาการเลือดออกในระบบทางเดินอาหาร ช่วย

ในการแขง็ตวัของเลือด บาํรุงกลา้มเนืÊอ และช่วยยบัยัÊงการเกิดมะเร็ง 

 รังนก หรือ เอีÉยง มีสรรพคุณช่วยบาํรุงร่างกาย เสริมภูมิตา้นทาน บาํรุงปอด ช่วยให้ฟืÊ นอาการป่วยไดเ้ร็ว ช่วยลดอาการไอและไอเป็นเลือด ช่วย

ขบัเสมหะ ช่วยฟอกปอดให้ทาํงานดีขึÊน ตลอดจนช่วยลดการเกิดโรคของทางเดินหายใจและหลอดลมอกัเสบเรืÊอรัง 

 ลูกเดือย หรือ กํÌาบีÊ ช่วยบาํรุงร่างกาย ทาํให้ตบั ปอดและมา้มทาํงานดีขึÊน ช่วยขบัปัสสาวะ ลดไข ้ลดอาการเหน็บชา ลดอาการปวดขอ้และกระดูก 

ช่วยแกอ้าการตกขาวผิดปกติ ช่วยให้ระบบทางเดินอาหารทาํงานดีขึÊน โดยเฉพาะกระเพาะและลาํไส ้

 ลูกทอ้ หรือ ซิวทอ้ ช่วยลดอาการไส้เลืÉอน หอบหืด บรรเทาอาการไอและขบัเสมหะ รักษาอาการความดนัโลหิตสูง ช่วยการทาํงานของระบบ

ทางเดินปัสสาวะ แกท้อ้งผูก และช่วยบรรเทาอาการผืÉนคนั 

 ลูกพลบั หรือ เก่าจอ้ ช่วยลดอาการปวดรอบเดือน แกไ้อ ลดอาการเจ็บคอ รักษาอาการความดนัโลหิตสูง ช่วยการทาํงานของระบบขบัถ่าย ลดอาการ

ทอ้งเฟ้อ จุกเสียดแน่น ช่วยบาํรุงสายตา ช่วยตา้นมะเร็ง และช่วยควบคุมนํÊาหนกัไดดี้ 

 ลาํไย หรือ กุ๊ยอีÊ มีสรรพคุณช่วยบาํรุงผิวพรรณ บาํรุงกระดูกและฟัน ระบบประสาททาํงานดีขึÊน ช่วยการทาํงานของหัวใจและมา้ม ตลอดจนช่วย

แกอ้าการริดสีดวง รักษาโรคมาลาเรีย โรคนิÉว และโรคผิวหนังชนิดตา่งๆ 

 หล่อฮงัก๊วย ช่วยบาํรุงร่างกาย แกร้้อนในกระหายนํÊา ช่วยควบคุมนํÊาตาลในเส้นเลือด ลดอาการไอ เสียงแหบแห้ง ช่วยลดอาการหลอดลม

อกัเสบและโรคทางเดินหายใจอืÉนๆ รวมถึงช่วยรักษาโรคไอกรน 

 สาลีÉ หรือ คว้ยกว้ย มีสรรพคุณช่วยบาํรุงร่างกายและเพิÉมภูมิตา้นทานของร่างกาย ช่วยควบคุมนํÊาหนกั บาํรุงหัวใจ ช่วยแกอ้าการของวณัโรคและ

รักษาโรคโลหิตจาง บรรเทาอาการไอ เจ็บคอ ช่วยละลายเสมหะ 

 โสม สุดยอดสมุนไพรจีนสาํหรับบาํรุงร่างกาย ช่วยการทาํงานของระบบประสาทและไหลเวียนโลหิต ช่วยต่อตา้นมะเร็ง ทาํให้เจริญ

อาหาร ช่วยลดการเกิดโรคอลัไซเมอร์ เสริมสร้างภมูิตา้นทาน ลดอาการแพช้นิดต่างๆ นบัไดว่้าเป็นยาอายุวฒันะชัÊนเลิศ 

 แห้ว หรือ จยุโอ่ว มีไยอาหารสูงช่วยการทาํงานของระบบขบัถ่าย ลดอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ลดความเสีÉยงของการเกิดมะเร็งลาํไส้ ช่วยขบัปัสสาวะ 

ลดอาการเหน็บชาและโรคปากนกกระจอก ช่วยบาํรุงผิวพรรณ 

 ห่อซิวโอว ช่วยบาํรุงอวยัวะภายใน บาํรุงเส้นผม ช่วยชะลอความแก่ รักษาสมดุลของไขมนัและความดนัโลหิต ช่วยแกอ้าการทอ้งผูก ลด

อาการปวดเมืÉอยตามร่างกาย 

 ฮ่วยซวั ช่วยการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร บาํรุงมา้มและไต แกท้อ้งร่วง ช่วยลดอาการนอนไม่หลบั ช่วยขบัของเสียออกจากร่างกาย 

ช่วยให้ความจาํดีขึÊน แกห้วดั ลดอาการร้อนใน และช่วยเสริมสร้างกลา้มเนืÊอ 

 เห็ดหลินจือ หรือ เจีËยะยืÉอ เป็นยาอายุวฒันะขนานเอก ช่วยรักษาโรคในระบบทางเดินอาหาร ระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต ช่วยตา้นการเกิด

มะเร็ง ลดอาการไขขอ้อกัเสบ และช่วยเพิÉมภูมิตา้นทานของร่างกาย เป็นสมุนไพรจีนทีÉมีชืÉอเสียงมากทีÉสุดชนิดหนึÉง 
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 เห็ดหอม หรือ เฮียงคุ่ง ช่วยป้องกนัโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดหัวใจ อุดมไปดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระตน้เหตุของมะเร็ง ช่วยให้หลอดลมและปอด

ทาํงานดีขึÊน ช่วยลดคลอเลสเตอรอล ทาํให้ไตทาํงานดีขึÊน 

 เห็ดหูหนูขาว หรือ เซาะยืÉอ มีสรรพคุณช่วยบาํรุงร่างกายและอวยัวะภายใน เช่น กระเพาะอาหาร ปอด และมา้ม ช่วยแกอ้าการร้อนใน ขบัเสมหะและลด

อาการไอ ช่วยบาํบดัอาการของวณัโรค บาํรุงกระดูกและฟัน ช่วยบาํรุงสมองและช่วยบาํรุงกระดูกและฟัน ลดความเสีÉยงของการ

เกิดโรคมะเร็ง 

 เห็ดหูหนูดาํ หรือ โอวหมกัยืÉอ ช่วยบาํรุงร่างกาย เพิÉมการแขง็ตวัของเส้นเลือด ลดอาการไอ ช่วยฟอกเลือด ลดอาการทอ้งผูก ช่วยห้ามเลือด ช่วยรกัษาอาการ

ริดสีดวงทวาร 

 อบเชย หรือ กุย้พว้ย มีสรรพคุณช่วยลดระดบันํÊาตาลในเลือด ลดการจบัตวัเป็นกอ้นของเลือด ป้องกนัการเกิดเบาหวาน ช่วยขบัลมและรักษาแผลใน

กระเพาะอาหาร 

 แอปเปิÊ ล หรือ เผ่งปอ มีไฟเบอร์สูงช่วยในการขบัถ่าย บาํรุงสายตา ช่วยให้ฟันและกระดูกแขง็แรง ลดอตัราการเกิดมะเร็ง ช่วยลดคลอเรสเตอรอ

ลและการเกิดโรคหัวใจ ควบคุมนํÊาตาลในเลือด ตลอดจนช่วยลดไข ้บาํรุงผิวพรรณ และช่วยชะลอความแก่ 

   

แหล่งทีÉมา เกร็ดความรู้.net/สมุนไพรจนี/ 
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