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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

     ภยัเงียบของปลาทูน่า เมนูจานยอดนิยม 
เป็นทีÉรู้กนัวา่เนืÊอปลาเป็นแหล่งของโปรตีนทีÉดี เนืÉองจากยอ่ยง่ายและมีคุณค่าทางสารอาหารมากมายไม่ว่าจะ

เป็นปลานํÊาจืดหรือปลาทะเลก็ลว้นมีประโยชน์กบัเราทัÊงสิÊน รวมไปถึงปลาทนู่าทีÉให้รสชาติอร่อย สามารถ

ประกอบอาหารไดห้ลากหลายชนิดทัÊงทนู่ากระป๋องและทูน่าสด แต่คุณจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ปลาทูน่าทีÉชอบกินจะ

ปลอดภยัและไม่ทาํลายสุขภาพของคุณ ลองมาทาํความรู้จกักบัปลาทูน่าใหม้ากขึÊนหน่อยดีไหม? ธรรมชาติ

ของปลาทูน่า ปลาทูน่าหรือปลาโอ เป็นปลาทะเลชนิดหนึÉง เนืÊอมีสีชมพูหรือสีแดงสดซึÉงแตกต่างจากเนืÊอปลา

ทัÉวไปทีÉจะมีสีขาว ส่วนใหญ่มกันาํมาทาํเป็นปลากระป๋องหรือนาํมาปรุงสดเป็นเมนูตา่ง ๆ โดยทัÉวไปมกัชอบ

อาศยักนัอยูเ่ป็นฝงูในทะเลหรือมหาสมุทรทีÉห่างจากชายฝัÉง ปลาชนิดนีÊจะมีรูปร่างเพรียว ทีÉครีบหางเวา้ลึก มนั

สามารถวา่ยนํÊาไดร้วดเร็วมาก สาํหรับสายพนัธ์ุทีÉคนชอบนาํมาทาํอาหารไดแ้ก่ ทูน่าตาโต ทนู่าครีบเหลือง ทูน่า

สีนํÊาเงิน และทูน่าครีบยาว ปลาทูน่ามีปัญหากบัสุขภาพของคนเราไดอ้ยา่งไร โดยทัÉวไปปลาทูน่าไม่เป็น

อนัตรายกบัมนุษยแ์ต่ทีÉมีปัญหาก็คือโรงงานอตุสาหกรรมปล่อยโลหะหนกัลงสู่สิÉงแวดลอ้มไม่วา่จะเป็น  

แคดเมียม โครเมียม ปรอท หรือตะกัÉว ซึÉงโลหะหนกัเหลา่นีÊ เป็นพษิต่อร่างกายเรา สุดทา้ยมนัก็แพร่กระจายสู่

แหล่งนํÊาธรรมชาติ ไม่วา่จะเป็น แม่นํÊา ลาํคลอง หนองบึง ทะเล และมหาสมุทร  เมืÉอทูน่าอยูใ่นทะเลมนัจึง

ไดรั้บโลหะหนกัเหล่านีÊแบบเตม็ ๆ ซึÉงจากการศึกษาพบวา่ปลาทนู่าเป็นอาหารทีÉมีสารเคมีประเภทปรอทอยู่

มาก โดยเฉพาะ.. 

แหล่งทีÉมา https://xn--42c8ao1akazf5c2be0gsk.com/ 
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