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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

ประโยชน์ของใบเตย พืชสมุนไพรทีÉไม่ควรมองขา้ม 
ใบเตยเป็นพชืสมนุไพรประจําบา้นทีѷน่าปลูกไวท้ีѷสดุ เพราะใบเตยมปีระโยชนห์ลายอยา่ง แถมยังมกีลิѷนหอมอกีดว้ย หากบา้น
ไหนมบีรเิวณบา้นมากจงึควรปลูกอยา่งยิѷง หรอืหากมพีืѸนทีѷจํากัดจะซืѸอมาทํานํѸาใบเตยดืѷมก็ยังด ี สว่นลักษณะและประโยชนข์อง
ใบเตยจะมอีะไรบา้งเราไดนํ้ามาฝากคณุแลว้ 

ลกัษณะของใบเตย 

ใบเตยจัดเป็นพชืใบเลีѸยงเดีѷยว ลําตน้เป็นขอ้ ใบยาวเรยีวแหลมสเีขยีวออ่น ใบออกเป็นพุ่ม ภายในจะมนํีѸามันหอมระเหยทีѷเป็น
ลักษณะเฉพาะเมืѷอเขา้ใกลจ้งึมกีลิѷนหอมมาก เมืѷอเป็นเชน่นีѸคนโบราณจงึนําเอาใบเตยมาทําขนมหรอืทําเป็นนํѸาใบเตยดืѷมเพืѷอให ้
ชุม่คอแกก้ระหายนํѸา 

ใบเตยมีประโยชน์มากมายหลายอย่างดังทีÉกล่าวมาข้างต้นซึÉงได้แก่ 

 1. ชว่ยแกอ้าการอ่อนเพลยีดับกระหายคลายรอ้น เพยีงคณุดืѷมนํѸาใบเตยวันละ 2 แกว้เชา้และกลางวันมนัจะทําใหค้ณุหายจาก
อาการอ่อนเพลยีไดอ้ยา่งปลดิทิѸง อกีทั Ѹงยังชว่ยลดความกระหายคลายรอ้นไดเ้ป็นอยา่งด ี เพราะใบเตยมกีลิѷนหอมเยน็เมืѷอดืѷม
แลว้จงึสดชืѷนเกดิอาการผอ่นคลาย 

2. ชว่ยปรับสมดุลในร่างกาย สําหรับใครทีѷมธีาตเุจา้เรอืนเป็นธาตุไฟการรับประทานนํѸาใบเตยหรอืขนมทีѷมสีว่นผสมจากใบเตย
จะชว่ยทําใหค้ณุมคีวามรูส้กึสบายและสดชืѷนได ้

3. ชว่ยบํารุงหัวใจชว่ยลดความดันโลหติ ใบเตยสามารถทีѷจะบํารุงหัวใจและหลอดเลอืดได ้ ยิѷงหากเป็นโรคความดันโลหติสงู
การดืѷมนํѸาใบเตยเชา้และเยน็จะชว่ยใหค้วามดนัของคณุลดกลับมาอยูท่ีѷเกณฑป์กตไิด ้

4. ชว่ยรักษาโรคเบาหวาน  ใบเตยชว่ยควบคมุระดับนํѸาตาลในเลอืดได ้ซึѷงจากตําราไทยใหนํ้าใบเตย 32 ใบ ใบของตน้สกั 9 
ใบ นํามาสับแลว้ตากแดดไวจ้ากนัѸนนํามาชงเป็นชาดืѷมอยา่งนอ้ย 1 เดอืน หรอืหากเป็นรากก็ประมาณ 1 กํามอืแลว้มาตม้ดืѷมเชา้-
เย็นทําแบบนีѸอาการเบาหวานจะดขีึѸน 

5.ชว่ยรักษาโรคหัด   หากคุณกําลังเป็นหัด หรอืเป็นโรคผวิหนัง สามารถนําเอาใบเตยมาตําพอหยาบ ๆ แลว้พอกลงบนผวิ 
ใบเตยจะชว่ยลา้งพษิและเชืѸอโรคไวรัสทีѷอยูบ่นผวิหนังได ้

6.ชว่ยบรรเทาโรคขอ้และโรครูมาตอยด ์  ใครทีѷเป็นโรครูมาตอยดห์รอืมอีาการปวดของขอ้และกระดูก ใหนํ้าใบเตยสด 3 ใบมา
ลา้งนํѸาใหส้ะอาดจากนัѸนสบัใหล้ะเอยีดผสมนํѸามนัมะพรา้วเล็กนอ้ยคนใหเ้ขา้กัน แค่นีѸก็ไดเ้ป็นยามาบรรเทาอาการปวดและ
อักเสบของขอ้แลว้ 

7. ใชเ้ป็นยาขับปัสสาวะได ้ หากมอีาการปัสสาวะขดั ปัสสาวะไมค่อ่ยออกลองใชใ้บเตย 1 ตน้หรอืจะใชร้ากครึѷงกํามอืมาตม้กับ
นํѸาแลว้ดืѷมก็จะชว่ยแกไ้ขปัญหานีѸไดเ้ชน่กัน 

    แหล่งทีÉมา  https://xn--42c8ao1akazf5c2be0gsk.com/ 
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