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เผยเคล็ด(ไม่)ลบัฉีดนํÊาหอมให้ติดทนไปทัÊงวนั 
การมกีลิѷนกายทีѷหอมถอืเป็นเสน่หอ์กีอยา่งหนึѷงของทั Ѹงผูช้ายและผูห้ญงิ ซึѷงหนึѷงในตัวชว่ยทีѷสามารถทําใหค้ณุมกีลิѷนหอมได ้
แบบเร่งด่วนก็คอื นํѸาหอม อยา่งไรก็ตาม หลายคนทีѷใชนํ้ѸาหอมอาจเคยเจอปัญหานํѸาหอมไมต่ดิทนหรอืกลิѷนเลอืนในระหวา่งวัน 
หากคณุกําลังเจอกับปัญหานีѸก็อยา่เพิѷงนอยดไ์ปกอ่นค่ะ ลองมาดหูลากเทคนคิทีѷจะชว่ยใหค้ณุมกีลิѷนกายทีѷหอมตลอดวนัพรอ้ม
กันเลยดกีวา่ 

ขัÊนตอนทีÉ 1: เติมความชุ่มชืÊนให้ผิว 

นํѸาหอมจะยิѷงตดิทนนานขึѸนเมืѷอผวิของเรามัน ถา้คณุรูตั้ววา่เป็นคนผวิแหง้ ก็ควรทามอยสเ์จอไรเซอรแ์บบทีѷไมม่กีลิѷนกอ่นฉีด
นํѸาหอม ทั ѸงนีѸการทาโลชัѷนทีѷมกีลิѷนเดยีวกับนํѸาหอมจะยิѷงทําใหก้ลิѷนตดิทนนานขึѸนคะ่ 

ขัÊนตอนทีÉ 2: รู้ตาํแหน่งการฉีดนํÊาหอม 

ความรอ้นของร่างกายจะทําใหนํ้Ѹาหอมปลอ่ยกลิѷนออกมา ถา้อยากใหก้ลิѷนเด่นชัดและตดิทนนานขึѸน ใหค้ณุเนน้ฉีดนํѸาหอม
บรเิวณทีѷมชีพีจร ซึѷงเป็นบรเิวณทีѷอุน่ เพราะมกีารสบูฉีดเลอืดใกลก้ับผวิบรเิวณนีѸ สําหรับบรเิวณทีѷเหมาะแกก่ารฉีด
นํѸาหอม     เชน่ ขอ้มอื ดา้นหลังห ูดา้นขา้งคอ หลังหัวเขา่ และดา้นหลังขอ้ศอก คุณอาจเลอืกฉดีนํѸาหอมทีѷบรเิวณนีѸ และอยา่
เผลอฉีดหนักมอืจนเกนิไป 

อยา่งไรก็ตาม หนึѷงในขอ้ผดิพลาดทีѷหลายคนน่าจะเคยทําก็คอื การถขูอ้มอืเขา้หากันหลังจากฉีดนํѸาหอม ซึѷงการทําเชน่นีѸจะทํา
ใหโ้มเลกลุของนํѸาหอมเสยีหายและทําใหก้ลิѷนเปลีѷยนไป ทั ѸงนีѸใหค้ณุใชว้ธิกีดขอ้มอืเขา้หากันอยา่งเบามอืแทนค่ะ 

ขัÊนตอนทีÉ 3: ฉีดนํÊาหอมทีÉเส้นผม 

แมว้า่คณุไมค่วรฉีดนํѸาหอมทีѷเสน้ผมโดยตรง เพราะวา่แอลกอฮอลจ์ะทําใหผ้มแหง้กรา้น แต่คุณสามารถฉดีนํѸาหอมทีѷหวไีดค้ะ่ 
โดยใหค้ณุรอแอลกอฮอลร์ะเหยกอ่น จากนัѸนก็คอ่ยใชห้วแีปรง ๆ ผม การใชว้ธินีีѸจะทําใหผ้มหอมโดยทีѷไมทํ่ารา้ยเสน้ผม 

เทคนิคทีÉช่วยให้กลิÉนนํÊาหอมติดทนนานขึÊน 

1) เลือกนํÊาหอมทีÉมีความเข้มข้นเหมาะกับคุณ 

นํѸาหอมทีѷวางขายทัѷวไปนัѸนมกีลิѷนใหล้องใชนั้บไมถ่ว้น รวมถงึมคีวามเขม้ขน้ต่างกันดังนีѸ 

 Parfum: มีหัวนํÊาหอมประมาณ 20 เปอรเ์ซ็นต ์เหมาะสาํหรบัใชใ้นโอกาสพิเศษ 

 Eau de parfum: มีหัวนํÊาหอมประมาณ 10-20% เหมาะสาํหรบัใชใ้นโอกาสพิเศษ 
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 Eau de toilette: มีหัวนํÊาหอมประมาณ 10% เหมาะสาํหรบัฉีดทกุวนัหรือวนัทีÉตอ้งไปทาํงาน เพราะนํÊาหอมชนิดนี Êมีแนวโนม้ทีÉจะติดทนนานเมืÉออยู่ในหอ้ง

แอร ์

 Body Spray: มีหัวนํÊาหอมประมาณ 1-3% เหมาะกบัคนทีÉตอ้งการกลิÉนบางเบาและความสดชืÉน 
อยา่งไรก็ตาม คณุควรทดลองใชนํ้Ѹาหอมกอ่นวา่ชนดิใดทีѷเหมาะกับคุณและเคมขีองร่างกาย 

2) พกนํÊาหอมติดตัวไปด้วย 

ถา้กลัววา่กลิѷนของนํѸาหอมจะจางหายในระหวา่งวัน คณุอาจพกนํѸาหอมตดิไวใ้นกระเป๋าสะพาย โดยใสนํ่Ѹาหอมในขวดสเปรย์
ขนาดพกพา หรอืฉีดนํѸาหอมทีѷไมพ้ันสําลแีละเก็บไวใ้นกระเป๋าทีѷมซีปิ วธิเีหลา่นีѸเป็นวธิทีีѷสะดวก และทําใหค้ณุมกีลิѷนกายทีѷหอม
อกีครั Ѹงไดร้วดเร็วทีѷสดุ 

3) ฉีดนํÊาหอมให้ถูกเวลา 

สําหรับคนทีѷรูส้กึวา่นํѸาหอมตดิไมท่น ใหค้ณุลองเปลีѷยนเวลาทีѷฉีดนํѸาหอมคะ่ ซึѷงชว่งเวลาทีѷดทีีѷสดุสําหรับฉีดนํѸาหอมคอื หลังจาก
อาบนํѸา (กอ่นใสเ่สืѸอผา้) ความชุม่ชืѸนทีѷผวิจะชว่ยล็อคกลิѷนของนํѸาหอมไดค้ะ่ 

4) เดินเข้าไปในละอองนํÊาหอม 

ถา้กลัววา่กลิѷนนํѸาหอมจะฉุนจนไปรบกวนจมกูของคนขา้ง ๆ ใหค้ณุฉีดนํѸาหอมในอากาศ แลว้เดนิเขา้ไปในบรเิวณทีѷมลีะออง การ
ใชเ้ทคนคินีѸจะชว่ยใหนํ้Ѹาหอมกระจายทัѷวร่างกายอยา่งสมํѷาเสมอ ทําใหก้ลิѷนนํѸาหอมทีѷตัวไมฉุ่นจนเกนิไป 

 

แหล่งทีÉมา https://xn--42c8ao1akazf5c2be0gsk.com/general/   
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