
ป ร ะ ก า ศ ธุ ร กิ จ 

ปีทีÉ Ś ฉบับทีÉ řŜŝ        วันทีÉ  ř ตุลาคม ŚŝŞŜ      เลขทีÉใบอนุญาตจดแจ้งการพิมพ ์ สสชśŞ/ŚŝŞś   ISSN 2730-4019   

หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

คลายล็อก ซ้อมเปิดประเทศ สัญญาณบ่งชีÊ ถึงเวลาต้อนรับนักท่องเทีÉยว 

 ถึงเวลาหรือยงั ทีÉไทยจะ "เปิดประเทศ" ตอ้นรับนกัท่องเทีÉยว ช่วยกระตุน้เศรษฐกิจ 

 นายแพทยสุ์ภทัร ฮาสุวรรณกิจ ประธานชมรมแพทยช์นบท ร่วมวิเคราะห์สัญญาณ ทีÉจะบ่งชีÊวา่ ไทย

พร้อมเปิดประเทศแลว้ 

 โมเดล ภูเก็ต แซนดบ์็อกซ์ ความจาํเป็นของวคัซีนเขม็ 3 เพืÉอสร้างภูมิคุม้กนัเชืÊอ "เดลตา" 

 

จากสถานการณ์โรคโควิดใน “ไทย” ทีÉดูเหมือนวา่ ตวัเลขผูป่้วยจะลดลงอยา่งต่อเนืÉอง แต่ก็ยงัอยูใ่นหลกัหมืÉน

ตน้ๆ ตอ่วนั ซึÉงเป็นสถานการณ์ทีÉยงัวางใจไม่ได ้ในขณะทีÉจงัหวดัตา่งๆ ก็ระดมฉีดวคัซีนใหก้บัประชากรใน

จงัหวดั เพืÉอเป็นเกราะป้องกนั หากตอ้ง “เปิดประเทศ” ซึÉงตอนนีÊ มีเพยีง 11 จงัหวดั จาก 76 จงัหวดัเทา่นัÊน ทีÉ

ฉีดวคัซีนเกิน 50% ของจาํนวนประชากร ไดแ้ก่ กรุงเทพฯ, ปทุมธานี, สมุทรสาคร, สมุทรปราการ, 

พระนครศรีอยธุยา, ฉะเชิงเทรา, ชลบุรี, นครนายก, พงังา, ภูเก็ต และระนอง 

ซึÉงแน่นอนว่า หลายคนคงมีคาํถามวา่ แลว้ “ไทย” จะเปิดประเทศ ตอ้นรับนกัท่องเทีÉยวไดใ้นเวลาอนัใกลนี้Êจริง

หรือ? ถา้เปิดไดจ้ริง เราจะตอ้งเผชิญกบัอะไรบา้ง? ระบบสาธารณสุขของไทย พร้อมรับมือกบัเรืÉองนีÊอยา่งไร 

จากการพดูคุยกบั นายแพทยสุ์ภทัร ฮาสุวรรณกิจ ผอ.โรงพยาบาลจะนะ จ.สงขลา ในฐานะ ประธานชมรม

แพทยช์นบท ซึÉงประเมินสถานการณ์จากการคลายล็อก ผอ่นคลายมาตรการต่างๆ ของ ศบค. ตัÊงแต่วนัทีÉ 1 

กนัยายน 2564 ทีÉผา่นมา แลว้ตวัเลขผูติ้ดเชืÊอลดลง โดย นายแพทยสุ์ภทัร มองวา่ ถา้ดตูวัเลขผูต้ิดเชืÊอจากทีÉ 

ศบค.รายงาน ตอ้งดู 2 ส่วน คือ ตวัเลขตรวจเชืÊอยนืยนัดว้ยวิธี RT-PCR กบั ตวัเลขตรวจเชืÊอจาก ATK โดยตอ้ง

เอา 2 ตวัเลขมารวมกนั จะเป็นตวัเลขทีÉแทจ้ริง แต่ทว่ายงัมีตวัเลขจากการตรวจ ATK ซึÉงส่วนใหญ่ไม่ได้

รายงานเขา้มา ทาํให้ไม่มีใครรู้ตวัเลขผูป่้วยทีÉแทจ้ริง 

ขณะทีÉตวัเลขผูป่้วยทีÉลดลงนัÊน อตัราการลดลงยงัไม่ถึงขัÊนไวว้างใจได ้จากลกัษณะการตรวจทีÉเปลีÉยนไป ทาํ

ให้ยอดการรายงานมนัไม่บ่งบอกความจริงตอ่สาธารณะ ซึÉงตอ้งคิด 2 ชัÊน นาํตวัเลขมาบวกกนั ถึงจะเห็นความ

จริงของผูติ้ดเชืÊอในแต่ละวนั 
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ดงันัÊน ถา้หาก ศบค.จะเพิÉมมาตรการผอ่นคลายมากขึÊน ตวัเลขผูติ้ดเชืÊอตอ้งเพิÉมขึÊนแน่ๆ ฉะนัÊนมนัตอ้งสมดุล

ระหวา่งการผอ่นคลายกบัการควบคุมโรค เพราะตอ้งยอมรับวา่ ถา้ล็อกแน่นหนาเกิน ก็ไม่ไหว 

  

เมืÉอถามวา่ อะไรทีÉทาํให้ ศบค.มัÉนใจกระทัÉงออกมาตรการผอ่นคลายมากขึÊน นายแพทยสุ์ภทัร มองวา่ เป็นเรืÉอง

จาํเป็นมากกวา่ เพราะมีแรงกดดนัอยา่งมากจากผูป้ระกอบการ บวกกบัการทีÉรัฐบาลไดพู้ดไวว้่า จะเปิด

ประเทศภายใน 120 วนั แพทเทิร์นการระบาดใน กทม.ก็ลดลงอยา่งชดัเจน เพราะส่วนสาํคญัใน กทม.ระบาด

ไปเยอะแลว้ในช่วงก่อนหนา้นีÊ  ทาํให้ประชากรส่วนใหญ่มีภูมิตามธรรมชาติ บวกกบัการระดมฉีดวคัซีนใหก้บั

คนในพืÊนทีÉ กทม. ก็ทาํใหส้ถานการณ์มีแนวโนม้ทีÉดีขึÊน ต่างกบัต่างจงัหวดั โดยเฉพาะปริมณฑลและใน

ภาคใต ้ทีÉยงัพบการแพร่ระบาดอยา่งหนกัอยู ่

 

โมเดล ภูเกต็ แซนด์บ็อกซ์ กับอนาคตเปิดประเทศ 

นายแพทยสุ์ภทัร วิเคราะห์จุดบอดของ โมเดล ภูเก็ต แซนดบ์อ็กซ์ ทีÉกลบัมาพบผูต้ิดเชืÊอมากขึÊน ว่า คงเป็นเรืÉอง

ของวคัซีน “ซิโนแวค” 2 เขม็ทีÉฉีดไป ไม่เพียงพอต่อการป้องกนัการติดเชืÊอสายพนัธ์ุ “เดลตา” ถา้จะปกป้อง

ภูเก็ต แซนดบ์อ็กซ์ ตอ้งเร่งฉีดวคัซีนเขม็ 3 ทีÉเป็นของ “แอสตราเซเนกา” แต่วคัซีนแอสตราเซเนกาตอนนีÊ มี

จาํนวนไม่พอทีÉจะนาํมาฉีดใหไ้ด ้หลายคนก็ตอ้งเลืÉอนการรับวคัซีนออกไป 

แต่หาก “ไทย” ถึงเวลาทีÉตอ้งเปิดประเทศจริงๆ เรืÉองนีÊตนมองวา่ ปัญหาไม่ไดอ้ยูที่Éคนต่างชาติ เพราะการทีÉจะ

เดินทางเขา้ประเทศไทยไดน้ัÊน มีมาตราการทีÉเขม้งวดมาก ตอ้งตรวจโควิด ฉีดวคัซีน ตามกาํหนดเวลา ซึÉงทาํ

ให้ต่างชาติทีÉเขา้มาค่อนขา้งทีÉจะปลอดภยัสูง ดงันัÊนการระบาดส่วนใหญ่จะเป็นการระบาดในประเทศมากกวา่ 

อยา่งไรก็ตาม การเปิดประเทศ คง “จาํเป็น” ตอ้งเปิด ทัÊงการเปิดประเทศและเปิดเรียน ซึÉงการระบาดของโรค

ยงัพอรับมือได ้ แต่สิÉงสาํคญัคือ ตอ้งทาํให้ผูสู้งอาย ุ ผูมี้โรคประจาํตวั ไม่ติดเชืÊอ หรือตอ้งไดรั้บวคัซีน เพืÉอจะ

ไดป้ลอดภยัจากการเปิดประเทศ อยา่งนอ้ยก็จะไม่ป่วยหนกั และไม่เสียชีวิต 

ตอนนีÊการฉีดวคัซีนใหค้รอบคลุมกลุ่มคนอาย ุ50 ปีขึÊนไป ยงัไม่มากพอ เราตอ้งระดมฉีดใหเ้ตม็ทีÉ จดัพืÊนทีÉฉีด

ให้ครอบคลุม ทีÉสาํคญัวคัซีนตอ้งมีเพียงพอ ทัÊงนีÊ  ไฟเซอร์ทีÉไดม้า ก็ตอ้งเนน้ฉีดให้กบัเด็ก ส่วนแอสตราเซเนกา

เอง ก็ยงัมีไม่มากพอ ดงันัÊน “ซิโนแวค” ก็ยงัจะคงเป็นวคัซีนหลกัต่อไป 
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ความจําเป็นของ “วคัซีน” บูสเตอร์ เข็ม 3 

ถามวา่ “วคัซีน” เขม็ 3 จาํเป็นแค่ไหน นายแพทยสุ์ภทัร บอกวา่ จาํเป็น โดยเฉพาะผูที้Éไดรั้บวคัซีน “ซิโนแวค” 

ไปแลว้ 2 เขม็ เนืÉองจากภูมิคุม้กนัน่าจะหมดแลว้ จากปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึÊนในโรงพยาบาลยิÉงชดั บุคลากรทาง

การแพทยที์Éไดรั้บวคัซีน “ซิโนแวค” 2 เขม็แลว้ พบการติดเชืÊอ และยงัมีคนทีÉไดรั้บเขม็ 3 ติดเชืÊอดว้ย ซึÉงถา้

ไม่ไดรั้บเขม็ 3 อาจจะแย ่หรืออาการหนกักว่านีÊ  ก็ถือวา่โชคดีทีÉแทบไม่มีอาการ 

แต่ปัญหาตอนนีÊ  คือ วคัซีนเขม็ 3 จะไปแยง่วคัซีนเขม็ 1 เพราะก็มีอกีหลายคนทีÉยงัไม่ไดเ้ริÉมฉีด ดงันัÊนรัฐบาล

ตอ้งเปลีÉยนยทุธศาสตร์ ฉีดละวนั 1 ลา้นโดสในทุกสัปดาห์ แต่จะฉีด “ซิโนแวค” 2 เขม็ ก็ไม่เวิร์ก พอเปลีÉยนมา

เป็นวคัซีนสูตรไขว ้ ซิโนแวค เขม็ทีÉ 1 แอสตราเซเนกา เขม็ทีÉ 2 คนก็เริÉมสนใจมากขึÊน แต่วคัซีนแอสตราเซเน

กากลบัไม่เพียงพอ 

สัญญาณบ่งบอก ถึงเวลาเหมาะสม “เปิดประเทศ” 

นายแพทยสุ์ภทัร มองวา่ เวลานัÊนคนอาย ุ 50 ปีขึÊนไป และคนทีÉมีโรคประจาํตวัควรไดรั้บการฉีดวคัซีนแลว้

อยา่งนอ้ย 90% ของทัÊงประเทศ ทาํให้โอกาสป่วยหนกั และเสียชีวิตนอ้ยลง เพราะในมุมมองทางการแพทยจ์ะ

ซีเรียสเรืÉองการป่วยหนกัทีÉตอ้งเขา้โรงพยาบาล นอนไอซีย ู และเสียชีวิต แต่ถา้ป่วยเล็กนอ้ย ถือเป็นเรืÉอง

ธรรมชาติ เพราะเหมือนการป่วยไขห้วดัทัÉวไป ฉะนัÊนถา้จะลดจาํนวนผูป่้วยอาการหนกั และผูเ้สียชีวิตได ้ตอ้ง

ฉีดวคัซีนใหก้ลุ่มผูสู้งอายเุป็นหลกัและครอบคลุม ซึÉงปัจจุบนัยงัไม่ครอบคลุมมากพอ 

นอกจากนีÊ  หากไดเ้ปิดประเทศจริงๆ สิÉงทีÉตอ้งระวงัคือ “ความไม่ตระหนกัของผูค้น” เนืÉองจากปัจจุบนัเริÉม

คลายล็อกเยอะแลว้ แทบจะกลบัไปใชชี้วิตไดป้กติ แต่ในต่างจงัหวดั บางแห่ง การใส่หนา้กากอนามยัออกจาก

บา้นก็ยงัไม่เขม้งวด ความระวงัตวัของผูค้นลดลงอยา่งชดัเจน แต่อีกมมุ เหมือนคนก็เริÉมชินกบั “โควิด” คิดวา่

ติดแลว้ก็รักษาหาย ความกลวันอ้ยลง ซึÉงเป็นสิÉงทีÉสุดทา้ยแลว้ เราตอ้งปรับตวั และรับมือกบัโควิดให้ได ้เป็น

ยทุธศาสตร์ทีÉอยา่งไรก็หนีไม่พน้ ทุกเศรษฐกิจก็ตอ้งขบัเคลืÉอนตอ่ไป ชีวิตผูค้น การศึกษา ตอ้งดาํเนินตอ่ 

ซึÉงตนคิดวา่ “คนไทย” ทาํได ้เพราะปัจุบนัตอ้งยอมรับว่าตวัเลขผูติ้ดเชืÊอลดลงอยา่งชดัเจน อตัราการเสียชีวิตก็

ลดลง ถือวา่ดีมาก ซึÉงการทีÉมนัลดลง ส่วนหนึÉงมาจากวคัซีน ถือเป็นสญัญาณทีÉดี แมว้คัซีนจะครอบคลุมมาก

ขึÊน แต่ก็ยงัครอบคลุมไม่พอ รวมทัÊงการทาํความเขา้ใจกบัผูค้นยงันอ้ยเกินไป เนืÉองจากยงัมีคนกลวัวคัซีนอยู่

เยอะ ชาวบา้นทีÉกลวั กจ็ะกลวัมาก เพราะเห็นข่าวเชิงลบ มีผูเ้สียชีวิตหลงัฉีดวคัซีน แต่ถา้คาํนวณตามอตัรา
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เทียบการเสียชีวิตของผูฉี้ดวคัซีนทัÊงหมด ถือวา่ไม่เยอะเลย ทัÊงนีÊ  เชืÉอวา่สิÉงทีÉหลายคนกงัวลตอนนีÊ คือ ความไร้

ประสิทธิภาพของรัฐบาล ในการจดัการภยัพิบตัิ เหมือนหลายคนตอ้งดูแลตวัเอง อยา่งนํÊาท่วมโรงพยาบาล ก็

ตอ้งดูแลตวัเอง ประชาชนช่วยกนัเอง 

แหล่งทีhttps://www.thairath.co.th/news/local/2207409             
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